
 
  

MANUAL DE INSTRUCȚIUNI 
 

APARAT ELECTRIC DE MASAJ 
FOOTSY 

CONȚINUTUL PACHETULUI: 
• Aparat electric de masaj 

• Unitatea de control 

• Manual de utilizare 

SPECIFICAȚII TEHNICE 
• Sursa de alimentare: 2 × baterii AAA (nu 

sunt incluse) 

• Frecvență: 1-100 Hz 

• Dimensiuni: 32.5 × 29.5 cm 

• Greutate: 57.4 g 

 

COMPONENTE 

 

(1) Aparat electric de masaj 

(2) Unitatea de control 

(3) Butonul de pornire (ON)/creșterea 

intensității 

(4) Butonul de oprire(OFF)/scăderea 

intensității 

(5) Butonul de selectare a modului 

(6) Indicator luminos de mod 

(7) Conectori 

(8) Compartiment pentru baterii 

(9) Capacul compartimentului pentru baterie 

INFORMAȚII DESPRE PRODUS  

Electrostimularea musculară (EM) este o 

modalitate de a face mușchii să se contracte 

folosind impulsurile electrice. Aparatele de 

electrostimulare musculară sunt utilizate în terapia 

de reabilitare și pentru întărirea mușchilor după o 

leziune. Utilizarea aparatelor de electrostimulare 

musculară ajută la prevenirea atrofiei musculare, 

crește circulația sângelui și relaxează mușchii.  

MODUL DE UTILIZARE 
Notă: Acesta nu este un dispozitiv medical și este 

destinat numai pentru uzul casnic. Acest dispozitiv 

nu este destinat să înlocuiască un dispozitiv, care a 

fost furnizat de un medic sau terapeut! Citiți 

integral manualul de instrucțiuni înainte de prima 

utilizare! 

O INSTALAREA BATERIILOR 

• Dispozitivul este alimentat de 2 baterii AAA.  

• Deschideți capacul compartimentului 

pentru baterii din spatele unității de 

control.  

• Instalați bateriile respectând polaritatea 

corectă.  

• Fixați capacul la loc. 

O MODUL DE UTILIZARE 

• Puneți aparatul electric de masaj pe podea, 

astfel încât să puteți sta confortabil cu 

picioarele în zonele marcate pe covoraș.  

• Fixați unitatea de control pe conectorii de 

pe covoraș. Conectorii de tip capse se află 

pe partea superioară a covorașului.  

• Puneți picioarele goale pe zonele marcate 

de pe covoraș. Dispozitivul nu va funcționa 

dacă purtați șosete. 

• Țineți apăsat butonul de pornire (3) pentru 

a porni dispozitivul. 

• Alegeți modul de masaj apăsând butonul 

„program”. Sunt disponibile 6 moduri de 

masaj. Alegeți modul care vi se potrivește 
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cel mai bine. Înainte de a experimenta cu 

alte moduri, vă sfătuim să încercați modul A 

pentru a vă obișnui cu masajul.  

• Indicatorul luminos indică modurile după 

cum urmează:  

 

• După ce selectați modul, apăsați butonul de 

pornire (3) pentru a începe ciclul de masaj. 

Utilizați butoanele „INC” (3)/”DEC” (4) 

pentru a seta intensitatea dorită. Vă 

recomandăm să începeți la o intensitate 

redusă și să o măriți pe măsură ce vă 

obișnuiți.  

• Sunt disponibile 10 niveluri de intensitate. 

Luminozitatea becurilor LED ale 

indicatorului luminos arată nivelul de 

intensitate. Intensitate scăzută - lumină 

slabă; intensitate ridicată - lumină 

puternică. 

• Un ciclu de masaj durează 12 minute, ceea 

ce reprezintă timpul recomandat. Aparatul 

se va opri automat după finisarea unui ciclu 

de masaj.  

• Dacă doriți să opriți dispozitivul înainte de 

expirarea timpului țineți apăsat butonul de 

oprire (4). 

ATENȚIE 
• Dispozitivul nu trebuie utilizat niciodată 

pentru ameliorarea sau reducerea durerii 

cauzate de simptome nediagnosticate.  

• NU UTILIZAȚI DISPOZITIVUL DACĂ aveți un 

stimulator cardiac sau orice alt implant 

medical, sunteți gravidă, aveți tromboză 

venoasă profundă, aveți tensiune arterială 

crescută, aveți orice boală cardiacă.  

• Nu este recomandat să utilizați dispozitivul 

dacă aveți vătămări sau răni la picioare sau 

pe tălpi.   

• Utilizați dispozitivul numai în scopul 

prevăzut. 

• Folosiți dispozitivul doar pentru masarea 

picioarelor. Folosirea acestuia pe orice altă 

parte a corpului poate avea consecințe 

periculoase.  

• Produsul NU este rezistent la apă. Nu spălați 

și nu utilizați produsul în locuri cu umiditate 

ridicată (baie). 

• A nu se lăsa la îndemâna copiilor sau 

animalelor de companie.  

• Nu dezasamblați. În caz de defecțiune, 

returnați aparatul sau duceți-l la un centru 

de service specializat.  

• A se păstra în cutia originală atunci când nu 

este utilizat. 

• Nu lăsați aparatul să intre în contact cu 

obiectele metalice. 

• Utilizați numai accesoriile furnizate. Nu 

modificați dispozitivul în niciun fel.  

GARANȚIE 
Garanția este valabilă timp de 24 de luni de la data 

achiziției. Puteți să revendicați garanția de la DFVU 

d.o.o., Liparjeva 6a, 1234 Mengeš, Slovenia, 

solicitând înlocuirea gratuită sau restituirea 

contravalorii produsului necorespunzător. Trimiteți-

ne un mesaj prin intermediul poștei electronice (e-

mail), care să conțină numărul de comandă și data 

achiziției. Ne puteți contacta făcând clic pe logo-ul 

nostru din colțul din dreapta jos. Produsul are o 

durată de viață de 24 de luni de la data primirii 

produsului. 

 

 

 

 

Eliminarea DEEE și simbolul reciclării. 
Simbolul DEEE este atașat produsului 
în conformitate cu Directiva UE 
2012/19 / UE privind deșeurile de 
echipamente electrice și electronice 
(DEEE). Este destinat să descurajeze 
eliminarea necorespunzătoare a 
acestui produs și să promoveze 
reutilizarea și reciclarea. 
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